
Terveydenhuollon asiantuntijoille

Resource® Complete on ravitsemuksellisesti täysi-
painoinen, runsasproteiininen täydennysjauhe, jota 
käytetään ruoan ja juoman rikastuttamiseen. Jauhe on 
neutraalin makuinen eikä se vaikuta ruoan tai juoman 
koostumukseen.

Resource® Complete on tarkoitettu ruokavaliohoitoon 
vajaaravituille tai sen riskissä oleville potilaille. Sopii 
myös esim. Crohnin taudin yhteydessä.

KÄYTTÖ
Resource® Complete on kliininen ravintovalmiste. 
Käytetään lääkärin tai ravitsemusterapeutin
ohjauksessa. Soveltuu ainoaksi ravinnonlähteeksi. Ei 
parenteraaliseen (suonensisäiseen) käyttöön. Sopii 
vain 3-vuoden iästä alkaen. Kysy lääkäriltä tai ravitse-
musterapeutilta oikeaa annostelua lapsille. 

Valmistus:
Valmistaaksesi juomaa, sekoita yksi annos (50 g 
jauhetta) nesteeseen. Ruokien täydentämiseen, lisää 
Resource® Complete lämpimiin tai kylmiin ruokiin 
(esim. keitot, soseet, jogurtit) ja sekoita. Ei vaikuta 
ruoan makuun tai rakenteeseen. 1 annos vastaa  
50 g (noin 4 hieman kukkuraista ruokalusikallista).

RESOURCE® COMPLETE

Ravitsemuksellisesti täysipainoinen täydennysjauhe

Huom: 
Resource® Complete -jauhetta ei tule sekoittaa hyvin 
happamiin ruokiin tai juomiin (esim. hedelmämehut), 
koska happo voi vaikuttaa proteiinien saostumiseen. 
Tällä ei kuitenkaan ole vaikutusta ravintoaineiden 
imeytymiseen.

ANNOSTELU
1–3 annosta päivässä tai lääkärin tai 
ravitsemusterapeutin ohjeistuksen mukaan 
käytettäessä ainoana ravinnonlähteenä. 

SÄILYTYS 
Säilytetään viileässä ja kuivassa ja käytetään 
4 viikon sisällä avaamisesta. Valmistettu tuote 
säilytetään peitettynä ja käytetään 4 tunnin kuluessa 
säilytettäessä huoneenlämmössä tai 24 tunnin 
kuluessa säilytettäessä jääkaapissa. Heitä pois 
ylijäänyt lämmitetty tuote. 

RAVINTOSISÄLTÖ per annos (50 g)  

Energia 192 kcal  

Rasva 9 E% tai 1,9 g 

Hiilihydraatit 68 E% tai 32,5 g

Proteiini 23 E% tai 11,3 g

Laktoosi 3 g

Gluteeni Gluteeniton

RAVITSEMUKSELLISESTI 
TÄYSIPAINOINEN 
TÄYDENNYSJAUHE 

• Runsasproteiininen

• Neutraalin makuinen

• Sopii ruoanlaittoon



AINEKSET
Maltodekstriini, maitoproteiinit, rasvaton maitojauhe ja 
täysmaitojauhe, sakkaroosi, kasviöljyt (rapsi, auringon-
kukka (sisältää maitoa)), kivennäisaineet (kaliumsitraatti, 
kaliumkloridi, natriumsitraatti, kalsiumkarbonaatti, 
magnesiumkarbonaatti, natriumkloridi, rautafosfaatti, 
sinkkisulfaatti, kalsiumfosfaatti, kupariglukonaatti, mang-
aanisulfaatti, natriummolybdaatti, kaliumjodidi, natrium-
seleniitti, kromikloridi, natriumfluoridi), glukoosisiirappi, 
emulgointiaineet (E472b, soijalesitiini), vitamiinit (C, E, 
pantoteenihappo, niasiini, tiamiini, B6, riboflaviini, A, fooli-
happo, K, biotiini, D, B12), hapettumisenestoaineet (E304, 
E306, sisältää soijalesitiiniä), paakkuuntumisenestoaine 
(E341). Saattaa sisältää soijaproteiinia.

Tarkista aina pakkauksen tiedot ennen käyttöä.
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TILAUKSET  

Tuotetta voi ostaa apteekista tai
tilata Magnum Medicalista:
Puhelin: 020 759 8897
Sähköposti: info@magnummedical.fi   
 
MAKUVAIHTOEHTO  VNR-NRO 
Neutraali  8 000 016 

MYYNTIYKSIKKÖ: 1 x 400 g  

RAVINTOARVO (/100 g) 

Energia kcal 386 
   kJ 1637

Rasva (9 E%) g 3,8 
– josta tyydyttyneet g 1,4 
– josta kertatyydyttymättömät g 1,3 
– josta monityydyttymättömät g 0,90 

Hiilihydraatit (68 E%) g 65 
– josta sokerit g 18 
– laktoosi g 6,0

Ravintokuitu (0 E%)  g 0

Proteiini (23 E%) g 22,6

KIVENNÄISAINEET 
Natrium mg 300  
Kalium mg 720 
Kloridi mg 440 
Kalsium mg 500 
Fosfori mg 260 
Magnesium mg 70 
Rauta mg 3,5 
Sinkki mg 3,8 
Kupari mg 0,4  
Mangaani mg 0,4 
Fluoridi mg 0,04 
Seleeni µg 24 
Kromi µg 12 
Molybdeeni µg 40 
Jodi µg 75

VITAMIINIT  
A-vitamiini µg  400  
D-vitamiini µg 4,0 
E-vitamiini mg 4,0 
K-vitamiini µg 45  
C-vitamiini mg 45 
Tiamiini mg 0,90 
Riboflaviini mg 0,90 
Niasiini mg/mg NE 2,0/7,0  
B6-vitamiini mg 0,80 
Foolihappo µg 75 
B12-vitamiini µg 1,4  
Biotiini µg 18 
Pantoteenihappo mg 3,5

NE: Niasiiniekvivalentti 
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