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Ravitsemuksellisesti taysipainoinen, sisaltaa arginiinia, omega-3-
rasvahappoja ja nukleotideja. Perioperatiivisille potilaille

Oral Impact® on ravintojuoma, joka sisaltaa arginiinia,
omega-3-rasvahappoja ja nukleotideja, jotka tutkimus-
ten mukaan vahentavat postoperatiivisten infektioiden
maaraa, sairaalassaoloaikaa seka on myos kustannus-
tehokas kayttas."?

Ruokavaliohoitoon vajaaravituille tai vajaaravitsemus-
riskissa oleville potilaille pre- ja postoperatiivisesti
vahvistamaan kehon immuunivastetta ennen suuria
elektiivisia leikkaustoimenpiteita, esim. ylemmman
ruoansulatuskanavan leikkausten (ruokatorvi,
mahalaukku, haima), alemman ruoansulatuskanavan
leikkausten (paksu- ja perdsuoli) sekd trauman
yhteydessa.'”?

KAYTTO

Oral Impact® on kliininen ravintovalmiste. Kaytetaan
laakarin tai ravitsemusterapeutin ohjeiden mukaan.
Soveltuu ainoaksi ravinnonlahteeksi. Sopii vain
aikuisille. Nautitaan suun kautta tai letkuravintona.
Ei parenteraaliseen (suonensisaiseen) kayttoon.

Al lisd3 ruokaa tai laakkeitd jos tuotetta kaytetdan
letkuravintona. Ei sovi vaikeaa sepsista sairastaville
potilaille.

PERIOPERATIIVINEN
RAVITSEMUS

- 18 g proteiinia*

- Omega-3
* Nukleotidit

« 3,8 g L-arginiinia

ANNOSTUS

3 pussia paivittdain muun ravinnon lisana 7 paivan ajan
ennen leikkausta. Vajaaravituille potilaille jatketaan
leikkauksen jalkeen annostuksella 4-5 pussia paivas-
sa vahintaan 7 paivan ajan tai terveydenhoitohenkilo-
kunnan ohjeiden mukaisesti.

tetty). Kdyta sekoittamiseen sahkdvatkainta, vispilaa
tai haarukkaa.

I:Iuom:
Ala muuta suhdetta. Noudata annosteluohjetta tai
suosituksia paivittaisesta annoksesta.

SAILYTYS

Sailytetaan viileassa ja kuivassa. Valmis juoma
peitetaan huolella ja kaytetaan 6 tunnin sisalla sai-
lytettaessa huoneenlammassa tai 24 tunnin sisalla
sailytettaessa jaakaapissa. Pakattu suojakaasuun.

RAVINTOSISALTO per annos (74 g 250 ml:aan vettd)
Energia 309 kcal

Rasva 21E% tai 749

54E%tai 41 g

2E%tai3,0g

Hiilihydraatit

Ravintokuitu

Proteiini 23E%tai 18 g
Laktoosi 0,894
Gluteeni Gluteeniton

*/per annos (74 g 250 ml:aan vettd)

Terveydenhuollon asiantuntijoille



NHS/Oral Impact/ACD050-1/1903 FI

RAVINTOARVO AINEKSET
per 100 g per 74 g* Sakkaroosi, heraproteiini (maito), maltodekstriini,
Energia kcal 418 309 L-arginiini, kaladljy, kuitu (guarkumi), kivennaisaineet
kJ 1763 1304 (kaliumsitraatti, natriumkloridi, kalsiumfosfaatti,
magnesiumsitraatti, kaliumfosfaatti, rautasulfaatti,
Rasva (21 E%) ) 9 10 7.4 sinkkisulfaatti, kupariglukonaatti, mangaanisulfaatti,
- josta tyydyttynytta g 51 3.8 kromikloridi, kaliumjodidi, natriumseleniitti, natrium-
- MCT 9 3.0 o molybdaatti, natriumfluoridi), keskipitkat triglyseridit
— josta (MCT), maissioljy, happamuudensaatoaine (E330), RNA
kertatyydyttymattomat g 2,1 1,5 uutettu hiivasta, stabilointiaine (E415), koliinibitartraatti,
- josta emulgointiaine (soijalesitiini), vitamiinit (C, E, pantoteeni-
monityydyttymattomat g 3,2 2,4 happo, niasiini, B, tiamiini, riboflaviini, A, foolihappo,
—omega-3 g 1,3 096 D, K, biotiini), aromit, hapettumisenestoaineet (E304,
Hiilihydraatit (54 E%) g 56 41 Eggfa,liigzézi:i?ltéé soijalesitiinia), varit (punajuuri,
— josta sokereita g 30 22 ;
— josta laktoosi g 1,2 0,89 Tarkista aina pakkauksen tiedot ennen kayttoa. .
Ravintokuitu (2 E%) g 41 3,0
Proteiini (23 E%) g 24 18
L-arginiini g 5,1 3,8 TILAUKSET
KIVENNAISAINEET Tuotetta voi ostaa apteekista tai
Natrium mg 434 321 tilata Magnum Medicalista:
Kalium mg 543 402 Puhelin: 020 759 8897
Kloridi mg 608 450 Sahkoéposti: info@magnummedical.fi
Kalsium mg 324 240
Fosfori mg 292 216 MAKU VNR-NRO
Magnesium mg 70 52 Trooppinen hedelméa 8 000 052
Rauta mg 49 3,6 ..
Sinkki mg 5,0 3,7 MYYNTIYKSIKKO:
Kupari mg 0,69 0,51 370 g (5 pussia a 74 g)
Mangaani mg 0,81 0,60
Fluoridi mg 0,54 0,40
ieleer“ H9 Z;S ;g VIITTEET: 1. Chevrou-Séverac H et al. Cost-effectiveness analy-
Gl ) Hg sis of immune-modulating nutritional support for gastrointestinal
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Jodi Hg 61 45 Perioperative use of arginine-supplemented diets: a systematic
review of the evidence. Am Coll Surg. 2011 Mar. 3. Kanagaraj
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A-v!tam!!n! HO 520 385 Journal of Surgery 2011; 98: 37-48. 5. Braga et al. Arch Surg
D-vitamiini Hg 4,2 31 2002 ;137 :174-180 6. Gianotti et al. Gastroenterology 2002;122
E-vitamiini mg 12 8,9 :1763-1770 7. Gianotti et al. Schock 2000;14 :325-330. 8. Braga
K-vitamiini ug 27 20 et al. Arch Surg 1999;134 :428-433. 9. Senkal et al. Arch Surg
C-vitamiini mg 105 78 1999 ;134 :1309-1316. 10. Snyderman et al. Laryngoscope 1999;
Tiamiini mg 0,49 0,36 109 :915-921. 11. Waitzberg et al. World J Surg 2006;30:1592-
Riboﬂ.aviini mg 0,80 0'59 1604. 12. Weimann et al Clinical Nutrition (2006) 25, 224-244,
Niasiini mg/mg NE 1,7/6,5 1,3/4,8
Bg-vitamiini mg 0,70 0,52
Foolihappo Mg 140 104
B2 -vitamiini Hg 2,5 1,8
Biotiini Hg 20 15
Pantoteenihappo mg 4,0 3,0
MUUT RAVINTOAINEET
Koliini mg 165 122
Nukleotidit mg 600 444
Osmolaliteetti mOsm/kgH,0 ca 620
Osmolariteetti mOsm/L 520

NE: Niasiiniekvivalentti *74 g 250 ml:aan vetta
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