
Terveydenhuollon asiantuntijoille

RAVINTOSISÄLTÖ per 100 ml 

Energia	 200 kcal 	

Rasva	 39 E% tai 8,7 g	

Hiilihydraatit	 43 E% tai 21,4 g

Proteiini	 18 E% tai 9,0 g

Laktoosi	 <0,5 g

Gluteeni	 Gluteeniton

Resource® 2.0 on ravitsemuksellisesti täysipainoi-
nen, runsasenerginen täydennysravintojuoma, ilman 
kuituja. Resource® 2.0 on tarkoitettu vajaaravittujen tai 
vajaaravitsemusriskissä olevien potilaiden ruokavalio-
hoitoon. 

Hyvä valinta vajaaravituille potilaille, joiden on vaikea 
syödä ja juoda suuria määriä esim. syövän,1 COPD:n,2 
ikääntymiseen liittyvien ravitsemusongelmien1 tai 
sydämen vajaatoiminnan vuoksi.2 Juoma sopii hyvin 
välipalaksi ja sen voi jakaa pieniin annoksiin päivän 
mittaan nautittavaksi. Juomaa voidaan myös käyttää 
nesterajoituksen yhteydessä. 
  
KÄYTTÖ 
Resource® 2.0 on kliininen ravintovalmiste. Käytetään
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaan. 
Voidaan käyttää ainoana ravinnonlähteenä. Sovel-
tuu aikuisille ja yli 3-vuotiaille lapsille. Suun kautta 
annettavaksi tai letkuruokintaan. Älä lisää ruokaa tai 
lääkkeitä jos tuotetta käytetään letkuravintona.

Ravistettava ennen käyttöä. Tarjotaan mielellään 
kylmänä. Voidaan pakastaa jäätelöksi.

RESOURCE® 2.0

Proteiinipitoinen runsasenerginen täydennysravintojuoma

ANNOSTELU
Aikuisille 1–3 pulloa päivässä ravinnon lisänä, tai 
ainoana ravinnonlähteenä lääkärin tai ravitsemus- 
terapeutin ohjeiden mukaisesti.

SÄILYTYS
Avaamattomana säilytetään kuivassa ja viileässä.
Avattu pakkaus säilytettävä suljettuna jääkaapissa
ja käytettävä vuorokauden kuluessa. Pakkauksesta 
ulos kaadettu tuote tulee peittää huolella ja käyttää  
6 tunnin sisällä. UHT-käsitelty. Pakattu suojakaasuun. 

Viitteet 1. Ricardi et al. (2013).Oral nutritional supplements 
intake and nutritional status among inpatients admitted in a 
tertiary hospital. Nutr Hosp. 28(4):1357–1360. 2. Stratton & 
Elia (2007). A review of reviews: A new look at the evidence 
for oral nutritional supplements in clinical practice. Clinical 
Nutrition Supplements. 2, 5–23.

*/200 ml

HYVÄNMAKUINEN 
RUNSASENERGINEN JA 
PROTEIINIPITOINEN

• 2 kcal/ml
• 18 g proteiinia*  



RAVINTOARVO (/100 ml)

Energia	 kcal	 200 
			  kJ	 840

Rasva (39 E%)	 g	 8,7	  
– josta tyydyttyneet	 g	 0,7 
– josta  
		 kertatyydyttymättömät	 g	 5,7 
– josta  
		 monityydyttymättömät	 g	 2,3  
n-6:n-3 -suhde 		  2,7:1

Hiilihydraatit (43 E%)	 g	 21,4 
– josta sokerit 	 g	 4,6 
– laktoosi	 g	 <0,50

Ravintokuitu 	 g	 0

Proteiini (18 E%)	 g	 9,0

Suola	 g	 0,25

KIVENNÄISAINEET 
Natrium	 mg	 100	  
Kalium	 mg	 210 
Kloridi	 mg	 110 
Kalsium	 mg	 175	  
Fosfori	 mg	 120 
Magnesium	 mg	 20 
Rauta	 mg	 1,5 
Sinkki	 mg	 1,7 
Kupari	 mg	 0,2  
Mangaani	 mg	 0,32 
Fluoridi	 mg	 0,15 
Seleeni	 µg	 12 
Kromi	 µg	 6,5 
Molybdeeni	 µg	 15 
Jodi	 µg	 20

VITAMIINIT	  
A-vitamiini	 µg RE	 165/218*  
D-vitamiini	 µg	 2,0 
E-vitamiini	 mg	 4,0 
K-vitamiini	 µg	 14  
C-vitamiini	 mg	 17 
Tiamiini	 mg	 0,20 
Riboflaviini	 mg	 0,22 
Niasiini	 mg/mg NE	 1,2/3,0  
B6-vitamiini	 mg	 0,35 
Foolihappo	 µg	 40 
B12-vitamiini	 µg	 0,72  
Biotiini	 µg	 7,0 
Pantoteenihappo	 mg	 0,88

Osmolariteetti  	 mOsm/L 	 520 
Osmolaliteetti	 mOsm/kg H

2
0 	 739 

Vesipitoisuus	 g/100 ml 	 70

NE: Niasiiniekvivalentti, RE: Retinoliekvivalentti

*Aprikoosi 

AINEKSET

Vesi, glukoosisiirappi, maitoproteiinit, rapsiöljy, sak-
karoosi, kivennäisaineet (natriumsitraatti, kaliumsit-
raatti, kaliumkloridi, magnesiumsitraatti, magnesiu-
moksidi, rautasulfaatti, natriumkloridi, sinkkisulfaatti, 
kalsiumsitraatti, mangaanisulfaatti, kuparisulfaatti, 
natriumfluoridi, kaliumjodidi, natriumselenaatti, 
kromikloridi, natriummolybdaatti), emulgointiaineet 
(E472e, E471), aromi, stabilointiaine (E418), vitamiinit 
(C, E, niasiini, pantoteenihappo, B6, tiamiini, riboflaviini, 
A, D, K, foolihappo, biotiini), värit*, happamuuden-
säätöaine (E330, E525).

Ainesosaluettelon järjestys vaihtelee eri  
makuvaihtoehdoissa.

*	Väri: 
Aprikoosi: E160a ja E120 
Mansikka: E120

Tarkista aina pakkauksen tiedot ennen käyttöä.

Halal-sertifioitu
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TILAUKSET 

Tuotteita voi ostaa apteekista tai
tilata Magnum Medicalista:
Puhelin: 020 759 8897
Sähköposti: info@magnummedical.fi   
 
MAKU	 VNR-NRO 
Aprikoosi 	 8 000 051  
Vanilja 	 8 000 037  
Mansikka 	 8 000 054 

MYYNTIYKSIKKÖ:  4 x200 ml	

Nestlé Health Science, PL 50, 02151 Espoo 
P. 010 3951 466 
www.nestlehealthscience.fi 


