
Tietoa potilaille
Resource® ravintojuomat on tarkoitettu vajaaravittujen tai vajaaravitsemusriskissä olevien potilaiden 
ruokavaliohoitoon. Resource® ravintojuomat ja ThickenUp® ovat kliinisiä ravintovalmisteita. 
Käytetään terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaan. 

Maku 	 Vnr.Nro 

Kahvi 	 8 000 135 
Hasselpähkinä 	 8 000 136 
Mansikka	 8 000 137  
Vanilja  	 8 000 138

Määrä per päivä 	 ________	

Resource® Ultra, 125 ml

Per 125 ml:
Energia 281 kcal  
Proteiini 20 g  
Hiilihydraatit 18,8 g  
Rasva 14 g 

Myyntiyksikkö: 4x125 ml 

Vanilja 	 8 000 037 
Aprikoosi 	 8 000 051 
Mansikka 	 8 000 054 
Määrä per päivä 	 ________ 

Resource® 2.0

Per 200 ml:
Energia 400 kcal  
Proteiini 18 g  
Hiilihydraatit 42,8 g  
Rasva 17,4 g 

Myyntiyksikkö: 4x200 ml 
 

Kahvi 	 8 000 020 
Mansikka 	 8 000 022
Suklaa 	 8 000 027
Metsämarja 	 8 000 032
Vanilja 	 8 000 048 
Aprikoosi 	 8 000 063

Määrä per päivä 	 ________ 

Resource® Protein

Per 200 ml:
Energia 250 kcal  
Proteiini 18,8 g  
Hiilihydraatit 28 g  
Rasva 7 g 

Myyntiyksikkö: 4x200 ml 

Kahvi 	 8 000 012
Suklaa 	 8 000 018
Mansikka 	 8 000 028
Neutraali 	 8 000 029 
Aprikoosi 	 8 000 043
Metsämarja 	 8 000 062
Vanilja 	 8 000 095

Määrä per päivä 	 ________	

Resource® 2.0+fibre

Per 200 ml:
Energia 400 kcal  
Proteiini 18 g  
Hiilihydraatit 40 g  
Rasva 17,4 g  
Ravintokuitu 5 g

Myyntiyksikkö: 4x200 ml 



Vinkkejä  ravintojuomiin liittyen!
• 	 Kaikki juomat ovat gluteenittomia ja  
	 vähälaktoosisia
• 	 Juomat maistuvat parhaiten kylmänä
• 	 Tuotteita voidaan myös lämmittää tai pakastaa

Maku	 Vnr.Nro
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• 	 Pullollinen juomaa voidaan jakaa pienempiin 	
	 annoksiin, joita nautitaan päivän mittaan
• 	 Juomat säilyvät avaamattomina parasta 	
	 ennen päiväykseen asti huoneenlämmössä  
	 ja avattuna 24 tuntia jääkaapissa

1x125 g   	 8 000 134 
1x227 g	 8 000 132 

 	  

ThickenUp® Clear ja ThickenUp®  
Sakeuttamisjauheita, joita käytetään ruoan ja juoman koostumuksen  
sakeuttamiseen. Valmisteita käytetään dysfagiapotilaiden ruokavaliohoitoon. 
ThickenUp® Clear 
ThickenUp®		

www.nestlehealthscience.fi 
nestlehealthscience@fi.nestle.com 
p. 010 3951 466 

 
Kaakao  	 8 000 024 
Mansikka   	 8 000 055 
Banaani-Aprikoosi   	 8 000 046 
Neutraali** 	 8 000 079

Määrä per päivä 	 ________ 

Resource® Minimax® ja Minimax® Lasten Letkuravinto

Per 200 ml:
Energia 240/242*/240** kcal  
Proteiini 7,6/7,8*/6,4** g 
Hiilihydraatit 27,4/26,4** g  
Rasva 11/11,2*/12,2** g

Pakkaus: 2x200 ml

*Kaakaon maku **Minimax® Lasten Letkuravinto 

Ananas-Appelsiini 	 8 000 038
Omena 	 8 000 050
Appelsiini 	 8 000 056
Vadelma-Mustaherukka 	 8 000 058
Päärynä-Kirsikka 	 8 000 061
Rypäle-Omena 	 8 000 070

Määrä per päivä 	 ________

Resource® Addera Plus

Per 200 ml:
Energia 300 kcal  
Proteiini 8 g  
Hiilihydraatit 67 g  
Rasva 0 g 

Myyntiyksikkö: 4x200 ml

 

Resource® Ultra Fruit

Per 200 ml:
Energia 300 kcal  
Proteiini 14 g  
Hiilihydraatit 61 g  
Rasva 0 g 

Myyntiyksikkö: 4x200 ml

 

Omena  	 8 000 144
Appelsiini  	 8 000 145
Ananas 	 8 000 146 
Vadelma-Mustaherukka	 8 000 147

Määrä per päivä 	 ________


