The Cow’s Milk-related Symptom Score
CoMiSS®
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Helppokayttoinen, nopea ja yksinkertainen
havainnointityokalu, jolla voidaan tunnistaa
lehmanmaitoon liittyvia oireita imevaisilla
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Tausta

Monilla vauvoilla on oireita, jotka voivat mahdollisesti liittya
lehmanmaitoon ja viitata lehmanmaitoallergiaan.

Lehmanmaitoallergia maaritellaan yhden tai useamman IgE-
tai ei-lgE-mekanismivalitteisen maitoproteiinin aiheuttamaksi
toistettavissa olevaksi haittavaikutukseksi. Lehmanmaitoallergia
on yksi yleisimmista ruoka-aineallergioista alle 3-vuotiailla lapsilla.

Lehmanmaitoallergian esiintyvyyden raportoidaan olevan jopa
3%, mutta se vaihtelee suuresti maan, alueen ja kdytetyn diagnos-
tisen menetelman mukaan.!

Lehmanmaitoallergiaa ei usein pideta diagnoosina. Tama johtuu
paaasiassa tasmallisten diagnostisten merkkiaineiden puutteesta.

Lehmanmaitoallergia voi aiheuttaa monenlaisia oireita, joiden
voimakkuus vaihtelee.?®# Suurella osalla vauvoista, joilla on
lehmanmaitoallergia, on 2 tai useampi oiretta 2 tai useammassa
elinjarjestelmassa, hengitys- ja ruoansulatuselimistd seka iho
mukaan lukien.®

Noin 50-70%:la on iho-oireita, 50-60%:lla on ruoansulatuse-
limiston oireita ja noin 20-30%:lla on hengitystieoireita.’

On olemassa kaksi potilasryhmaa, joilla esiintyy maitoallergiaan
liittyvia oireita:

o Ne, joilla on vélittomia reaktioita (useimmiten IgE-valitteisia
reaktioita), jotka ilmestyvat minuuttien tai 1-2 tunnin kuluessa
lehmanmaidon nauttimisesta. Tama ryhma on yleensa hel-
pompi tunnistaa. Valittomat oireet voivat vaikuttaa ihoon
(kutina, nokkosihottuma, angioedeema), hengitysteihin (hengit-
yksen vinkuminen, hengitysvaikeudet), verenkiertoelimistoon
(hypotensio / takykardia anafylaksiatapauksissa) ja harvemmin
maha-suolikanavaan (oksentelu ja mahdollinen ripuli).

e Ne, joilla on viivastyneitd oireita, oireet ilmenevat tuntien tai
viikkojen kuluttua lehmanmaidon nauttimisesta (useimmiten
ei-lgE-valitteiset reaktiot). Tama ryhma on yleensa vaikeampi
tunnistaa, mutta se edustaa suurinta osaa niista vauvoista, joilla
on havaittu perusterveydenhuollossa lehmanmaitoon liittyvia
oireita. Nama viivastyneet reaktiot voivat vaikuttaa ruoansu-
latuselimistoon (oksentelu, ripuli, ummetus, verta ulosteessa),
ihoon (atooppinen ihottuma, ekseema) ja yleisoireisiin, jotka
aiheuttavat artymysta, kuten kipua / kehon kaareutumista
syomisen jalkeen, kroonista artyisyytta/itkuisuutta. Verenkier-
toon liittyvat oireet ovat tassa tapauksessa harvinaisia.



MIKSI LEHMANMAITOALLERGIAN
DIAGNOSOINTI ON VAIKEAA?

Lehmanmaitoallergian diagnosoiminen voi olla usein
haastavaa, silld monia oireita esiintyy yleisesti terveilla
vauvoilla niiden normaalin kasvun ja kehityksen aikana.®

QD Vauvaiitkee, "koliikki"

s Ulostamisvaikeuksia tai 2-3 I0ysaa ulostetta
paivassa

a Toistuva pulauttelu

Q Atooppinen ihottuma tai ekseema

Lisdksi ei-lIgE-valitteisessa lehmanmaitoallergiassa on
viivastyneitd oireita, joten niitd ei ole aina helppo
yhdistaa suoraan lehmanmaidon nauttimiseen.

Diagnoosia tehtidessd lehmanmaito tulee eliminoida
ruokavaliosta 2-4 viikoksi ja ottaa sitten takaisin (oral
food challenge, OFC), joka on ns. kultainen standardi,”
mutta se ei aina ole mahdollista kliinisessa kaytannossa.

Muita testejd, kuten ihopistokoe ja spesifinen IgE-
maaritys, voidaan tehda, mutta usein ne eivat yksin riita
vahvistamaan diagnoosia.’




MIKA CoMiSS® ON?

Vuonna 2015 kansainvélisesti tunnetut asiantuntijat kehittivat
The Cow’s Milk Related Symptom Score (CoMiSS®) -havainnointi-
tyokalun terveydenhuollon ammattilaisille, imevaisten mai-
toallergian oireiden arviointia varten.® Vuodesta 2015 ldhtien
on tehty ja julkaistu 25 kliinistd tutkimusta, joissa on kaytetty
CoMiSS®-tyokalua.? Taman uuden kliinisen naytdon ja vuosien
kokemuksen perusteella kansainvalinen asiantuntijaryhma on
paivittanyt CoMiSS®-tydkalun vuonna 2022.1°

* CoMiSS® on helppokayttdinen, nopea ja yksinkertainen havain-
nointitydkalu lehmanmaitoon liittyville oireille. Se on tarkoitettu
perusterveydenhuollon ammattilaisten kayttoon.

* CoMiSS® lisda tietoisuutta lehmanmaitoallergian yleisimmista
oireista ja voi edesauttaa varhaisempaa diagnosointia.

e CoMiSS®-tyokalua voidaan kayttda myos oireiden kehittymisen
ja maaran arviointiin hoitojakson aikana.

e CoMiSS®-tyokalu on tarkoitettu alle 1 vuotiaille lapsille.

e Tyokalua ei ole tarkoitettu vauvoille, joilla on selvasti lehman-
maitoallergian aiheuttamia vaikeita ja henked uhkaavia oireita,
kuten anafylaksia, joka edellyttaa kiireellista hoitoa.

CoMiSS®-havainnointityokalu ei tule kayttaa
diagnostiikka tyokaluna. Se ei korvaa ruoka-aine
altistusta. Lehmanmaitoallergian diagnoosi voidaan

vahvistaa vain 2-4 viikon eliminointiruokavaliolla,
jota seuraa oraalinen altistuskoe.




Raytls

CoMiSS® maarittaa oireiden maaran ja vakavuuden.

Silla arvioidaan epadiltyja ‘lehmanmaidon aiheuttamia oireita’
seuraavien oireiden yhdistelmien perusteella > 1 viikon ajan, jol-
loin vauvalla ei ole infektiosairauksia:

K(LEINEN TYYTYMATTOMYYS

Jatkuva itku/tyytymattdmyys mitattuna itkun/tyytymattomyyden
keston avulla kliinisessa tilanteessa.

m{UOANSULATUSELIMIST(")N OIREET

Toistuva pulauttelu, oksentelu, ripuli ja ummetus.

/HENGITYSTIEOIREET

Vuotava nend, krooninen yska ja rohiseva hengitys.

/IHO-OIREET

Atooppinen ihottuma (ekseema), angioedeema ja nokkosihottuma.



CoMiSS®: lehmanmaitoon liittyvien oireiden pisteytys

Sukunimi: Etunimi: 1ka: Paivamaara:

RKOITUS

CoMiSS® on helppokayttéinen, nopea ja yksinkertainen havainnointitydkalu lehmanmaitoon liittyville oireille. Se lisd4 tietoisuutta lehmanmaito-
allergian yleisimmista oireista. CoMiSS®-tyokalua voidaan kayttad myos oireiden kehittymisen ja maaran arviointiin hoitojakson aikana. CoMiSS®-
tyokalu on tarkoitettu kaytettavaksi alle 1 vuotiaille lapsille.

Tyokalua ei ole tarkoitettu vauvoille, joilla on selvasti lehmanmaitoallergian aiheuttamia vaikeita
ja henkea uhkaavia oireita, kuten anafylaksia, joka edellyttaa kiireellista hoitoa.

Vauvat, jotka eivat ole kehittyneet odotusten mukaan, ja sairaat vauvat, joilla on hematoketsia,
tarvitsevat kiireellistd hoitoa ja kokonaisvaltaisen diagnostisen tutkimuksen.

Jos vauvalla on oireita, jotka liittyvat mahdollisesti lehmanmaitoon, arvioi havaitut/ilmoitetut oireet valitsemalla kullekin oiretyypille sopivin
pistemaara. Laske sitten yksittiiset oirepisteet yhteen, jotta saat selville kokonaispistemaarin. Katso lisdtietoja CoMiSS®-kayttoohjeesta.

OIRE PISTEET

ItkUiSUUS* 0 <1 tuntia/vrk
. . . . 1 1-1,5 tuntia/vrk
Vanhempien arvio, kun itkuun ei ’
ole selvis syytd 2 1,5-2 tuntia/vrk PISTEET
+ 1 viikon ajan 3 2-3 tuntia/vrk N
4 3-4 tuntia/vrk . /
5 4-5 tuntia/vrk
6 > 5 tuntia/vrk
Pulauttelu* 0 0-2 kertaa/vrk
M f 1 >3 - <5 kertaa, pieni maara (<5 ml)
> 1 viikon ajan
. 2 > 5 kertaa suuruudeltaan > 5 ml PISTEET
3 > 5 kertaa, joissa maara on + puolet ruoasta harvemmin kuin joka toisella sy6ttokerralla / \‘
4 Jatkuvaa pienien maarien pulauttelua > 30 minuuttia jokaisen sy6tén jalkeen L %
5 Oksentaa puolet tai kaiken ruoan vahintadan puolessa syottokerroista
6 Koko mahalaukun sisallén oksentaminen jokaisen sy&ttokerran yhteydessa
*
Uloste 4 K?va uloste PISTEET
Brussels Infant and Toddlers 0 Kiinted uloste TN
Stool Scale (BITSS) 4 Loysa uloste ‘\ /‘
21 viikon ajan 6 Vetinen uloste B—
lho Atooppista ihottumaa PAA, KAULA, KASIVARRET, KADET,
S 1|viikon ajan) YLAVARTALO JALAT, JALKATERAT PISTEET
0-6 10 0 0 R
Lieva 1 1 ‘\ /‘
Kohtalainen 2 2 -
Vaikea 3 3
0-6 (Akuutti) nokkosihottuma* ja/tai angioedeema* (ei ole O / kylla 6) ‘( >
Hengitys* 0 Ei hengitystieoireita PISTEET
> 1 viikon ajan 1 Vahaisia oireita N
2 Lievia oireita ‘\ /‘
3 Vaikeita oireita B—

* Kun infektiosairautta ei ole. YHTEENSA @

KOKONAISPISTEMAARAN TULKINTA

Pisteita yhteensa 2 10: Saattaa viitata lehmanmaitoon liittyviin oireisiin Pisteitd yhteensa < 6: Oireet eivit todennikéisesti liity
ja voi mahdollisesti olla lehmanmaitoallergia. lehmanmaitoallergiaan. Etsi muita syita.

CoMiSS®-pisteytyslomaketta ei ole tarkoitettu kdytettivaksi diagnostisena viélineen3, eika se saa korvata oraalista ruoka-ainealtistusta.
Lehmanmaitoallergiadiagnoosi on vahvistettava 2-4 viikon eliminaatioruokavaliolla ja sita seuraavalla oraalisella ruoka-ainealtistuksella.

LISAKS| HUOMIOITAVAT ASIAT

lhottuman paheneminen voi olla merkki lehmanmaitoallergiasta. Jos nokkosihottuma/angioedeema voidaan suoraan liittaa lehmanmaitoon (esim. maidon nauttiminen
ilman muuta ruokaa), tama viittaa vahvasti lehminmaitoallergiaan.

Viite: Vandenplas Y, Bajerova K, Dupont C, Eigenmann P, Kuitunen M, Meyer R, Ribes-Koninckx C, Salvatore S, Shamir R, Szajewska H. The Cow's Milk Related Symptom Score: The 2022 Update.
Nutrients 2022, 14, 2682. https://doi.org/10.3390/nu14132682
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OIREIDEN PISTEYTTAMINEN CoMiSS®-
LOMAKKEESSA

Jos epdilet lehmanmaitoon liittyvia oireita, arvioi havaittuja/ilmoitettuja oireita
valitsemalla kullekin oiretyypille sopivin pistemaara.

ITKUISUUS

® [tku liittyy koliikkiin. Koliikki maaritellaan >3 tunnin itkuksi
vuorokaudessa vahintdan 3 paivan ajan viikossa vahintaan
1 viikon ajan.

® |tkun kesto arvioidaan. Mitd pidempaan itku kestaa, sita
korkeammat pisteet.

® |tkua esiintyy vahintdan 3 paivana viikossa vahintaan
viikon ajan vanhempien arvion mukaan, kun itkulle ei ole
mitdan muuta ilmeistd syyta.

® Pistemaara liittyy siihen, kuinka monta tuntia vauva itkee
paivittain, esim. enintddn 3 tuntia itkemistd paivassa
vastaa 3 pistetta.

® |karyhma, jossa itku (koliikki) on otettava huomioon, on
> 2 viikosta <4 kuukauteen. * Kun infektiosairautta ei ole.

PULAUTTELU

® Pulauttelun  luokittelu  maarittaa
pisteet. '

® Jokainen pistemaard koskee tiettya
pulauttelun volyymia ja vaikeusastetta.

® Pulauttelu sisaltda myos oksentelun.

® Pulauttelua tulee arvioida vain, jos
sen kesto on =1 viikko ja jos infekti-
osairautta ei ole.

® |kiaryhma, jossa  pulauttelu  on
otettava huomioon, on >2 viikosta
< 6 kuukauteen.

* Kun infektiosairautta ei ole.



ULOSTE

Brussels Infant and Toddlers Stool Scale (BITSS)
kaytetaan alle 1-vuotiaiden lasten ulosteen koos-
tumuksen arvioimiseen.'?

® Tyypit 1, 2 ja 3 viittaavat kovaan ulosteeseen
® Tyyppi 4 viittaa kiintedan ulosteeseen

® Tyypit 5 ja 6 viittaavat 10ysaan ulosteeseen

® Tyyppi 7 viittaa vetiseen ulosteeseen

Ruoansulatuselimiston oireet ja muutokset ulos-
teessa on huomioitava vain, jos ne kestavat = 1 vii-
kon ajan eika samaan aikaan ole infektiosairautta.

® Tyyppi 1
g .mﬁ»- o>

.t '1
;‘

P

® Tyyppi 4

® Tyyppi 2

PISTEET
Tyypit 1, 2 ja 3 (kova uloste)
Tyyppi 4 (kiinted uloste)
Tyypit 5 ja 6 (I6ysa uloste)
Tyyppi 7 (vetinen uloste)

* Kun infektiosairautta ei ole.

® Tyyppi 3
v TS

Kopioitu luvalla l&hteesta: Huysentruyt K, Koppen |, Benninga M, et al; BITSS working group. The Brussels Infant and Toddler Stool Scale: A Study on
Interobserver Reliability J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2019 Feb;68(2):207-213.

(https:/journals.lww.com/jpgn/Fulltext/2019/02000/The_Brussels_Infant_and_Toddler_Stool_Scale__A.9.aspx)




IHO I

A i ® Helppokayttdinen  pisteytys,  joka
PAA, KAULA, KASIVARRET,

PISTEETRATOORPISTARS i jatraio KADET, JALAT, erustuu dermatiitin peittdman pinta-
IHOTTUMAA JALKATERAT P L acm X b
VTG alan arviointiin kayttamallad palovam-
= el 0 0 mojen pinta-alan arviointipiirroksia.
Lieva 1 1 ® Atooppinen ihottuma tulee huomioida
Kohtalainen 2 % vain, jos se on kestanyt =1 viikon.
Vaikea 3 3

PAA, KAULA, YLAVARTALO KASIVARRET, KADET, JALAT, JALKATERAT
() ) () ()
0 1 ‘
0 1
Arvioitu pinta-ala:
0=0|<1/3=1| 1/3-2/3=2| >2/3=3
® Jos  nokkosihottuma/angioedeema
voidaan suoraan liittdd lehmanmai-
" toon (esim. maidon nauttiminen ilman
El KYLLA

PISTEET (AKUUTTI) 5 muuta ruokaa), tama viittaa vahvasti
Jl'\L\l/%KKOSIHOTTUMA lehmanmaitoallergiaan.
ANGIOEDEEMA* 0 6 ® |hottuman paheneminen voi olla

merkki lehmanmaitoallergiasta.

HENGITYS

® Hengitystieoireet huomioidaan  CoMIiSS®-tyokalussa,
mutta niilla ei ole samaa painoarvoa kuin muilla oireilla.
Hengitystieoireet voivat johtua lehmanmaidosta, mutta
useimmiten krooninen yska, nuha ja jopa rohiseva hen-
gitys johtuu virusinfektiosta.

Huomioitavia oireita ovat*:
P Krooninen yska

P Vuotava nend
P Rohiseva hengitys

* Kun infektiosairautta ei ole.

Kesto > 1 viikko.




Kohonaispistemiinin tulkint

Q Yhteensa = 10: Jos CoMiSS®-kokonaispistemaara on > 10,
tama voi viitata lehmanmaitoon liittyviin oireisiin. Kyseessa
voi olla lehmanmaitoallergia.

a Yhteensa < 6: Jos CoMiSS®-kokonaispistemaarad on <6,
oireet eivat todennakdisesti liity lehmanmaitoallergiaan.
Etsi muita syita.
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Keskeisimmat CoMiSS®-tyokalun paivitykset:©

©® Kokonaispistemaar, joka viittaa lehmanmaitoallergiaan, on
laskettu =210 (ennen = 12).

® Bristolin ulosteasteikko on korvattu Brussels Infant and
Toddlers Stool Scale -asteikolla, joka kuvastaa paremmin
ulosteen koostumusta lapsilla, joita ei ole opetettu potalle.

® Terveydenhuollon ammattilaisille annetaan selkeampia
ohjeita niiden vauvojen tunnistamiseen, joille tyékalua ei
ole tarkoitettu, ja niiden vauvojen tunnistamiseen, jotka
tarvitsevat valitonta hoitoa, kuten esim. vauvat, joilla on
anafylaksia tai jotka eivat kehity odotusten mukaisesti, ja
sairaat vauvat, joilla on hematoketsia.

Lahteet:
1. Flom JD and Sicherer SH. Epidemiology of Cow's Milk Allergy. Nutrients. 2019;11(5):1051.

2. Koletzko S, Niggemann B, Arato A, et al. Diagnostic approach and management of cow's-milk protein
allergy in infants and children: ESPGHAN GI Committee practical guidelines. J Pediatr Gastroenterol Nutr.
2012;55(2):221-9.

3. Fiocchi A; World Allergy Organization (WAQ), Food Allergy. 2017. Available from:
http:/www.worldallergy.org/professional/allergic_diseases_center/foodallergy

4. Hgst A and Halken S. A prospective study of cow milk allergy in Danish infants during the first 3 years
of life. Clinical course in relation to clinical and immunological type of hypersensitivity reaction. Allergy.
1990;45(8):587-96.

5. Vandenplas Y, Brueton M, Dupont C, et al. Guidelines for the diagnosis and management of cow's milk protein
allergy in infants. Arch Dis Child. 2007;92(10):902-908

o

Munblit D, Perkin M.R, Palmer, D.J, Allen K.J, Boyle R.J. Assessment of evidence about common infant
symptoms and cow's milk allergy. JAMA Pediatr. 2020, 174, 599-608.

7. Muraro A, Werfel T, Hoffmann-Sommergruber, et al. EAACI Food Allergy and Anaphylaxis Guidelines: diagnosis
and management of food allergy. Allergy. 2014;69(8):1008-1025.

8. Vandenplas Y, Dupont C, Eigenmann P, et al. A workshop report on the development of the Cow’s Milk-related
Symptom Score awareness tool for young children. Acta Paediatr. 2015 Apr;104(4):334-9

9. Bajerova, K, Salvatore S, Dupont C et al. The Cow's Milk-Related Symptom Score (CoMiSS™): A Useful
Awareness Tool. Nutrients 2022, 14, 2059.

10. Vandenplas Y, Bajerova K, Dupont C, et al. The Cow’s Milk Related Symptom Score: The 2022 Update.
Nutrients 2022, 14, 2682.

11. Vandenplas Y, Hachimi-Idrissi S, Casteels A, et al. A clinical trial with an “anti-regurgitation” formula.
Eur J Pediatr.1994;153:419-23.

12. Huysentruyt K, Koppen I, Benninga M, et al; BITSS working group. The Brussels Infant and Toddler Stool
Scale: A Study on Interobserver Reliability J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2019 Feb;68(2):207-213.



& Nestle

HealthScience

Tavaramerkin omistaa Société des Produits Nestlé S.A., Vevey Switzerland © 2022 Nestlé
Kaikki oikeudet pidatetaan

06/2022



