CoMiSS®: lehmanmaitoon liittyvien oireiden pisteytys

Sukunimi: Etunimi: 1ka: Paivamaara:

RKOITUS

CoMiSS® on helppokayttéinen, nopea ja yksinkertainen havainnointitydkalu lehmanmaitoon liittyville oireille. Se lisd4 tietoisuutta lehmanmaito-
allergian yleisimmista oireista. CoMiSS®-tyokalua voidaan kayttaad myos oireiden kehittymisen ja maaran arviointiin hoitojakson aikana. CoMiSS®-
tyokalu on tarkoitettu kaytettavaksi alle 1 vuotiaille lapsille.

Tyokalua ei ole tarkoitettu vauvoille, joilla on selvasti lehmanmaitoallergian aiheuttamia vaikeita
ja henkea uhkaavia oireita, kuten anafylaksia, joka edellyttaa kiireellista hoitoa.

Vauvat, jotka eivat ole kehittyneet odotusten mukaan, ja sairaat vauvat, joilla on hematoketsia,
tarvitsevat kiireellistd hoitoa ja kokonaisvaltaisen diagnostisen tutkimuksen.

Jos vauvalla on oireita, jotka liittyvat mahdollisesti lehmanmaitoon, arvioi havaitut/ilmoitetut oireet valitsemalla kullekin oiretyypille sopivin
pistemaara. Laske sitten yksittiiset oirepisteet yhteen, jotta saat selville kokonaispistemaiarin. Katso lisdtietoja CoMiSS®-kiyttoohjeesta.

"OIRE PISTEET )
ItkUiSUUS* 0 <1 tuntia/vrk
. . . . 1 1-1,5 tuntia/vrk
Vanhempien arvio, kun itkuun ei ’
ole soviA syt 2 1,5-2 tuntia/vrk PISTEET
> 1 viikon ajan 3 2-3 tuntia/vrk \‘/ \\
4 3-4 tuntia/vrk N J
5 4-5 tuntia/vrk
6 > 5 tuntia/vrk
Pulauttelu* 0 0-2 kertaa/vrk
M f 1 >3 - <5 kertaa, pieni maara (<5 ml)
>1 viikon ajan
' 2 >5 kertaa suuruudeltaan > 5 ml PISTEET
3 > 5 kertaa, joissa maara on + puolet ruoasta harvemmin kuin joka toisella sy6ttokerralla ‘/ \‘
4 Jatkuvaa pienien maarien pulauttelua > 30 minuuttia jokaisen sy6tén jalkeen L %
5 Oksentaa puolet tai kaiken ruoan vahintdan puolessa sy6ttokerroista
6 Koko mahalaukun sisallon oksentaminen jokaisen sy&ttokerran yhteydessa
Uloste* 4 Kova uloste PISTEET
Brussels Infant and Toddlers 0 Kiinted uloste TN
Stool Scale (BITSS) 4 Loysa uloste ‘3\\ /‘
>1 viikon ajan 6 Vetinen uloste -
lho Atooppista ihottumaa PAA, KAULA, KASIVARRET, KADET,
(z. 1 viikon ajan) YLAVARTALO JALAT, JALKATERAT PISTEET
0-6 Ei ole 0 0 R
Lieva 1 1 ‘\ /‘
Kohtalainen 2 2 D
Vaikea 3 3
YN
0-6 (Akuutti) nokkosihottuma* ja/tai angioedeema* (ei ole O / kylla 6) E\\ /
Hengitys* 0 Ei hengitystieoireita PISTEET
> 1 viikon ajan 1 Vahaisia oireita VN
2 Lievia oireita | )
3 Vaikeita oireita ~—

* Kun infektiosairautta ei ole. YHTEENSA ( )

KOKONAISPISTEMAARAN TULKINTA

Pisteita yhteensa 2 10: Saattaa viitata lehmanmaitoon liittyviin oireisiin Pisteita yhteensa < 6: Oireet eivit todennikéisesti liity
ja voi mahdollisesti olla lehmanmaitoallergia. lehmanmaitoallergiaan. Etsi muita syita.

CoMiSS®-pisteytyslomaketta ei ole tarkoitettu kdytettivaksi diagnostisena vélineen3, eika se saa korvata oraalista ruoka-ainealtistusta.
Lehmanmaitoallergiadiagnoosi on vahvistettava 2-4 viikon eliminaatioruokavaliolla ja sita seuraavalla oraalisella ruoka-ainealtistuksella.

LISAKS| HUOMIOITAVAT ASIAT

Ihottuman paheneminen voi olla merkki lehmanmaitoallergiasta. Jos nokkosihottuma/angioedeema voidaan suoraan liittda lehmanmaitoon (esim. maidon nauttiminen
ilman muuta ruokaa), tama viittaa vahvasti lehminmaitoallergiaan.
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