Recept for en komjolksproteinfri kost Ithéra.
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Med den har broschyren hoppas vi kunna ge dig
svar pa de vanligaste fragorna kring anvandningen
av Althéra®.

Vi vill samtidigt bjuda pa recept fér mer
inspiration och variation. Du hittar bland
annat forslag pa Althéra® som ersattare
till mjolk vid tillagning av smakportioner,
valling, grot och annan matlagning.

Har du fragor som ror Althéra® ar du varmt vialkommen

att kontakta var konsumentradgivning pa telefon:
020-78 00 20.

Baanteamel

Nestlé Health Science

Nestlé Health Science stédjer amning och att
brostmjolk ar den basta maten for ett spadbarn.

Althéra® ar ett livsmedel for speciella medicinska

andamal som anvands pa inradan av ldkare eller dietist.
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ALTHERA®?

Althéra® ar en specialnaring anpassad for barn
med komj6lksproteinallergi.

De proteiner som finns i Althéra® har sitt
ursprung fran mjélk men har sénderdelats
till mindre delar, sa kallade peptider, som
kroppens immunférsvar inte reagerar pa.
Althéra® innehaller dessutom renframstalld
laktos (mjolksocker) som &r garanterat fri
fran komjolksprotein. Althéra® har testats

i flera kliniska studier som visar att den ar
sdker att ge till barn med diagnostiserad
komjolksproteinallergi.



TIPS!
Kom ihag att det kan behdvas ett flertal forsék innan barnet
vanjer sig vid en ny smak.
Forsok att fa till en lugn och trygg matstund, gdrna med narhet
och 6gonkontakt.

| vissa fall kan upptrappning vara ett alternativ. Borja
t ex med 1/4 Althéra® och 3/4 brostmjolk/ersattning.

Oka mangden Althéra® med 1/4 varje dag sa att barnet dag 4 har
overgatt helt till Althéra® om mgjligt.

En nypa socker/vaniljsocker (ca 0,5 tsk/100 ml
blandning) kan tillsittas de férsta dagarna for att
sedan fasas ut. Lite fruktmos pa toppen av nappen
kan locka vid tillvanjning.

Barn har andra smakpreferenser 4n vad vi har men tank pa att
barnet paverkas av hur vi vuxna reagerar.

Nur dw anvéinder

ALTHERA®

Althéra® ar naringsméassigt komplett. Det innebar att Althéra® kan
anvindas som den enda naringskallan till barn, fran fédseln och upp till
1 ars alder. Det gar ocksa bra att kombinera Althéra® med bréstmjolk
(via amning eller flaska).

Som en viktig del i barnets utveckling, och for en varierad kosthallning,
bo6r Althéra® kompletteras med annan mjolkfri kost fran 6 manader. Vid

smakportioner, matlagning och bakning kan man enkelt byta ut mjélk mot
samma mangd fardigblandad Althéra®. Tank pa att undvika alla mjolk och
mejeriprodukter.
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Tél//wdm}ngx QA+ ALTHERA®

Althéra® ar ett mycket l&ttlost pulver och blandas snabbt ut i vatten

utan att klumpa sig.

Tvatta handerna
fore tillagning.

&

Koka kallt kranvatten i
5 min. Lat svalna till
lagre an 37°C.

a

Skaka flaskan tills
pulvret [6sts upp helt.

=5

Diska flaska, napp Koka delarna i 5 min.

och lock. Forvara 6vertackta fram

till anvéndning.

Hall exakt méngd Tillsatt exakt antal
ljlummet vatten i strukna skopor enligt
flaskan. barnets alder.

Tillslut burken noga efter
varje anvandning och
forvara svalt och torrt.

Vatten Pulver Fardigblandad mangd
90 ml 3 dosmatt 100 ml
120 ml 4 dosmatt 130 ml
150 ml 5 dosmatt 170 ml
180 ml 6 dosmatt 200 ml

Tillaga bara en flaska at gangen.
Mata direkt. Spara ej rester.

Anvand endast
mattskopan
som finns i

forpackningen.

Nallbarhel
En 6ppnad burk Althéra® ar hallbar i tre veckor och ska forvaras
aterférsluten i rumstemperatur. O6ppnad burk forvaras svalt och torrt

(ej 6ver normal rumstemperatur), och haller till bast-fére-datum som finns
stamplat i botten pa burken.



Recept

Althéra® VID MATLAGNING @

Althéra® fungerar utmarkt att anvanda i
matlagning eller bakning. Du byter enkelt ut
ingrediensen mjolk mot fardigblandad Althéra®.

BW@t@Vﬂ/”bn?/ 1 PORTION

2 dl vatten
1 msk bovetemjol
6 dosmatt Althérapulver

Blanda vatten med bovetemjél. Lat koka upp nagra minuter.
Ta kastrullen fran varmen och blanda ner Althérapulver,
Iat svalna innan servering.

M&{/A (/'éi//ll‘/f’z?/ 1 PORTION

2 tsk majsstarkelse, tex. Maizena
2 dl vatten
5 dosmatt Althérapulver

Blanda vatten och Maizena och 13t koka nagon minut.
Lat svalna och vispa i Althérapulvret.

VALLING OCH GROT

Forslag pa recept med Althéra®

1 PORTION g
2 dl vatten

2 msk mjolkfri havremust
5 dosmatt Althérapulver

Koka upp vatten och havremust
under omrorning, 1at koka

2 minuter och vispa sedan i
Althérapulver.

RMW 1 PORTION

1 % dl vatten
6 msk minutris
4 dosmatt Althérapulver

Blanda vatten och minutris och Iat
sjuda 2-3 minuter.

Blanda i Althérapulver och lat
svalna till lamplig temperatur. Sa
smaningom kan groten smaksattas
med % dl mosad banan eller frukt-
puré (blabar, mango mm).

VALLING OCH GROT
Forslag pa recept med Althéra®




?MW 1 STOR PORTION - g BM/LI’CI{/ ?Wm@m

g gl Vatf:tnAIth caoul 1 PORTION 1 PORTION
osma érapulver
. 1 dl kall fardig- 1 dl kall fardig-
}1,2 j'l ';f:;fg;mf :;':r:;"ske'g'y" blandad Althéra®  blandad Althéra®
i 2 msk blabar och % banan och 2 msk
eller 2 msk hallon fruktjuice

% dl farska bar
Mixa alla ingredienser till slat konsistens. For att géra drycken/
smoothien tjockare i konsistensen kan man 6ka pa mangden frukt eller
bar och minska mangden Althéra®.

Koka vatten och grynen till en grot,
ca 3 minuter.
Ror i Althérapulver och sedan valet

av frukt- eller bar.

HG/W’L%”LG’GW@ 1 PORTION

M%W 1 PORTION 1% dI fardigblandad Althéra®

1 % dl vatten 2 msk havregryn

2 msk polentagryn 1 liten banan alt. 1 dl fruktpuré

4 dosmatt Althérapulver Mixa alla ingredienser till slat konsistens. Servera!

Blanda vatten med polentagryn och lat sjuda ca 5 minuter.
Blanda i Althérapulver och 1at svalna till lamplig temperatur.

Groten kan smaksattas med % dl fruktpuré eller % mosad banan.

Mammg/u/n/sgnefb 1 PORTION

1 dl vatten
1 msk mannagryn
3 dosmatt Althérapulver

?M//ibm 1 PORTION

1 dpple eller paron
1 dl vatten
2 dosmatt Althéra®

Finférdela frukten och koka mjuk med vatten.
Hall av 6verblivet vatten och mixa frukten till
slat puré. Blanda i Althérapulver.

Koka upp vatten och mannagryn och lat sjuda i ca 3-4 minuter.

Tag av kastrullen och vispa i Althérapulvret. Blanda med till exempel

bar eller fruktpuré och servera som kall grot. Ba’n’a’n”m 1 PORTION
1 banan
% dl fardigblandad Althéra®

Mosa bananen fint. Tillsatt Althérablandning
till 6nskad konsistens.

VALLING OCH GROT MELLANMAL

Forslag pa recept med Althéra® Forslag pa recept med Althéra®




ﬂFfz’@/IAA 4 PORTIONER

4 dl vatten

1 % dl grotris

3-4 applen, skalade och skurna i bitar
1-2 msk socker (vid behov)

Koka upp vatten. Tillsatt ris och dpplen och lat koka 20 minuter pa svag
varme.Smaka eventuellt av med socker och koka ett par minuter till. Servera
det med fardigblandad Althéra®.

RGWF/W1 PORTION

% - 1 dl fardigblandad Althéra®
100 g potatis

50 g morot/palsternacka

1 tsk mjolkfritt margarin (valfritt)

Koka potatis och rotfrukter mjuka och mosa dem. Tillsatt Althérablandningen
och eventuellt margarinet. Mangden Althérablandning kan i borjan 6kas sa
att purén blir mer flytande.

TIPS! Undvik langvarig
Byt ut rotfrukterna mot valfria kokning da upphettning

gronsaker, till exempel drtor, majs, déver 70°C under langre
blomkal eller broccoli.

tid kan minska innehallet

av en del ndringsamnen,

framfor allt vattenlosliga
vitaminer.

PWF/{UL@ 1 PORTION

%-1 dl fardigblandad Althéra®
Cirka 150 g skalad, kokt och mosad potatis
1 tsk mjolkfritt margarin

Tillsatt fardigblandad Althéra® och margarin till nykokt,
mosad potatis, och ré6r om. Mangden Althéra® kan i
borjan 6kas sa att purén blir mer flytande.

MATIGARE RATTER MATIGARE RATTER
Forslag pa recept med Althéra® Forslag pa recept med Althéra®



B@O’MMG&A Padijm 1 PORTION

2 dl vatten 1 agg

2 msk vetemjol 2 dl fardigblandad Althéra®

1 msk mjoélkfritt margarin 1 dl vetemjol

% dl fardigblandad Althéra® Salt vid behov

Vispa snabbt ner vetemjélet i kallt Mjslkfritt margarin till stekning
vatten i en kastrull. Blanda 1 dl fardigblandad

Koka upp och lat koka i Althéra® med mjdl, vispa latt

5 minuter, ta kastrullen fran varmen till slat smet.

och tillsatt margarin och Althéra®. Tillsatt dagget och resterande

mangd Althéra®.

Stek gyllenbruna pa vardera sida
i liten stekpanna, servera med
favoritsylten.

mee/fz/aﬂ'a/z/ 2 PORTIONER

13agg

2 dl fardigblandad Althéra®

% dl vetemjol

% dl havregryn

Mjolkfritt margarin till stekning

Blanda 1 dl fardigblandad Althéra® med mjél och havregryn. Vispa
slatt. Tillsatt dgget och resterande Althéra®. Stek sma plattar. Vid
anvandning av dggersattning, folj anvisningarna pa férpackningen.

MATIGARE RATTER MATIGARE RATTER
Forslag pa recept med Althéra® Forslag pa recept med Althéra®



(/dl dw ha é/e/vﬁf/s
ELLER HAR FRAGOR OM NAGON

AV VARA PRODUKTER?

Kontakta garna var konsumentradgivning:
tel 020-78 00 20
nestlehealthscience@se.nestle.com

VIKTIG INFORMATION: Althéra® ar ett livsmedel for speciella
medicinska &ndamal och ska anvdndas i samrad med sjukvards-
personal. Mammor ska uppmuntras att fortsdtta amma sitt spad-
barn dven om det har komjolksproteinallergi. Detta kraver ofta
radgivning av dietist for att mamman helt ska kunna utesluta
mjolkprodukter ur sin egna kost. Om ett beslut tas att anvanda
specialnédring som spadbarnets kostbehandling ar det viktigt att
instruktionerna pa produktens etikett efterféljs. Okokt vatten,
osteriliserade flaskor eller felaktig spadning kan leda till att barnet
blir sjukt. Felaktig forvaring, hantering, tillredning och matning
kan sa smaningom leda till negativa effekter pa spadbarnets hélsa.
Livsmedel for speciella medicinska dndamal (FSMP) som har
utvecklats for att tillgodose spadbarns naringsbehov ska anvéndas
under medicinsk 6vervakning.
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm
Tel: 08-561 525 00
www.nestlehealthscience.se
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