Przepisy kulinarne dotyczace diety 2
nie zawierajacej biatka mleka krowiego Ithéra.
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Informacje dla opiekunéw dziecka,

ktéremu lekarze zalecili stosowanie v I\IeStIé

produktu Althéra®. #¥" HealthScience



Mamy nadzieje, ze w tej broszurce uda nam sie udzieli¢ odpowiedzi
na najczesciej zadawane pytania dotyczace stosowania preparatu
Althéra®.

Chcieliby$Smy rowniez zaproponowac przepisy kulinarne w celu
inspiracji i zaoferowania bardziej zréznicowanego jadtospisu. Wsraéd
nich znajduja sie sugestie dotyczace stosowania preparatu Althéra®
jako zamiennika mleka podczas przygotowywania porcji prébnych,
kleikéw, kaszek i innych potraw.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych produktu Althéra®,

prosimy o kontakt z naszym Dziatem Porad Konsumenckich.

Gespdt pediathyogny

Nestlé Health Science

Nestlé Health Science jest zdania, ze karmienie mlekiem z piersi jest
najlepszym pokarmem dla niemowlat.

Althéra® jest srodkiem spozywczym specjalnego przeznaczenia medycznego,
ktory jest stosowany zgodnie z zaleceniami lekarza lub dietetyka.

ALTHERA®?

Produkt Althéra®to specjalny preparat odzywczy

dla niemowlat majacych alergie na biatko mleka
krowiego.

Biatko zawarte w preparacie Althéra® pochodzi z
mleka, ale zostato rozbite na mniejsze czesci, tzw.
peptydy, na ktére nie reaguje uktad odpornosciowy
organizmu. Althéra® zawiera rowniez laktoze (cukier
mleczny) w czystej postaci, ktéra nie zawiera biatka
mleka krowiego. Produkt Althéra® zostat poddany
wielu badaniom klinicznym, ktére wykazaty, ze

jest bezpieczny do podawania dzieciom, u ktérych
rozpoznano alergie na biatka mleka krowiego.



Phgedstawiony ok kohsydtad 3 phoduktu
ALTHERA® ALTHERA®

Specjalna receptura dla dzieci majacych alergie na mleko, ma inny smak i zapach.
Wynika to z faktu, ze biatko ulega rozpadowi. Althéra® zawiera laktoze, ktora
nadaje pokarmowi stodki smak- cos, co daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Czesto mozliwe jest przejscie z karmienia piersia/zastepczego® bezposrednio na

Althéra® jest preparatem kompleksowym pod wzgledem odzywczym. Oznacza to,
ze produkt Althéra® moze byc¢ stosowany jako jedyne Zrédto pozywienia dla dzieci
od urodzenia do pierwszego roku zycia. Srodek odzywczy Althéra® moze by¢
rowniez taczony z mlekiem matki (poprzez karmienie piersig lub butelka).
preparat Althéra ®. Oto kilka wskazéwek: a y (pop P a 2

Jako wazny element rozwoju dziecka oraz w celu urozmaicenia diety, preparat

Althéra® powinien by¢ uzupetniany innymi produktami bezmlecznymi od

6 miesigca zycia. W przypadku porcji prébnych, przygotowywania positkow

Pamietaj, ze by¢ moze trzeba bedzie wykonac kilka proéb, zanim dziecko i pieczenia mleko mozna po prostu zastapic¢ taka sama iloscig mieszanki produktu
przyzwyczai sie do nowego smaku. Althéra®. Nalezy pamietad, aby unika¢ wszelkiego mleka i produktéw mlecznych.

Postaraj sie stworzy¢ spokojng i bezpieczng atmosfere podczas
positku, zapewniajac bliskos$¢ fizyczng i kontakt wzrokowy.

- W niektérych przypadkach alternatywa moze by¢ zwiekszanie ilosci e e
preparatu. Na przyktad, zacznij od 1/4 produktu Althéra®i 3/4 mleka L
matki/preparatu zastepczego.

Kazdego dnia nalezy zwiekszac dawke preparatu Althéra® o 1/4, tak a
aby do 4. dnia dziecko mogto catkowicie przestawic sie na srodek oNestle ity
spozywczy Althéra®, jeéli to mozliwe. e :’:J

- W pierwszych dniach mozna dodac szczypte cukru/cukru waniliowego lthéra 2:5,
(ok. 0,5 tyzeczki/100 ml mieszanki), a nastepnie zrezygnowac z tego. @ :‘é
Odrobina przecieru owocowego na czubku smoczka moze poméc :ﬁ’
dziecku przyzwyczaié sie do preparatu. : j:,

- Dzieci maja inne preferencje smakowe niz my, ale pamietajmy, ze na ‘ B ::1‘:‘:1
dziecko ma wptyw reakcja rodzica. el ST e ﬂ&?
Wiecej porad i wskazéwek dotyczqgcych karmienia butelkqg mozna ‘ » o >
uzyskac od lekarza lub dietetyka. mevalst E,:;:v: ‘

W przypadku stosowania specjalnego odzywiania stolec '*:',"l Ef

moze miec nieco luzniejsza konsystencje i poczatkowo
zielonkawe zabarwienie. Jest to catkowicie normalne
i wynika z rozpadu biatka.




Praygotowywanie pheparati ALTHERA®

Althéra® jest bardzo tatwo rozpuszczalnym proszkiem, ktory szybko miesza sie
w wodzie, nie tworzac grudek.

)

Przed Umy¢ butelke, smoczek Kazda czes¢ gotowac
przygotowaniem i nakretke. przez 5 minut. Do czasu
nalezy umyc rece. uzycia przechowywac pod

przykryciem.

Gotowac zimna wode z kranu Wila¢ do butelki doktadnie Dodac¢ doktadna liczbe

przez 5 minut. Pozostawi¢ do takg sama ilos¢ letniej wyréwnanych miarek,

ostygniecia do temperatury wody. odpowiednio do wieku
ponizej 37°C. dziecka.

Potrzasac stoikiem, az Po kazdym uzyciu doktadnie
proszek catkowicie sie zamknac¢ stoik i przechowywac

rozpusci. w chtodnym, suchym miejscu.

Woda Proszek Wstepnie zmieszana ilos¢
90 ml 3 miarki 100 ml
120 ml 4 miarki 130 ml
150 ml 5 miarek 170 ml
180 ml 6 miarek 200 ml

Nalezy przygotowac tylko jedna butelke
za jednym razem.
Podawac natychmiastowo.

Nie nalezy zachowywac resztek.
Uzywa¢é wytacznie

miarki dotgczonej
do opakowania.

Ok)ves wagnede

Otwartg butelke preparatu Althéra® nalezy przechowywac szczelnie zamknieta
w temperaturze pokojowej przez okres trzech tygodni. Nieotwarte stoiki mozna
przechowywac w chtodnym, suchym miejscu (w temperaturze nie wyzszej niz
normalna temperatura pokojowa) az do daty przydatnosci do spozycia podanej na
spodzie stoika.



Phgepis
AlUhéha® DO GOTOWANIA @

Preparat Althéra® dobrze sprawdza sie podczas
gotowania i pieczenia. Wystarczy zastgpic sktadnik
mleczny wstepnie zmieszanym produktem Althéra®.

Kasshka ghycsona ivorcn

200 ml wody

1 tyzka maki gryczanej

6 miarek proszku Althéra

Wymiesza¢ wode z maka gryczana. Pozostawi¢ do zagotowania na kilka minut.
Zdjac rondel z kuchenki i wmieszac proszek Althéra. Przed podaniem pozostawi¢
do ostygniecia.

o o
kukayolslonyy 1 rorcia

2 tyzki skrobi kukurydzianej, np. Maizena
200 ml wody
5 miarek proszku Althéra

Wymieszac¢ wode z Maizeng i gotowac przez kilka minut.
Pozostawic¢ do ostygniecia i wsypac proszek Althéra.

KLEIK | OWSIANKA

Propozycje przepisow z preparatem Althéra®

Kieit Althéra

1 PORCIJA

200 ml wody

2 tyzki bezmlecznych ptatkow
owsianych

5 miarek proszku Althéra

Zagotowac wode i ptatki owsiane,
mieszajac je. Gotowac przez 2 minuty,
anastepnie wsypac proszek Althéra.

1 PORCIJA

150 ml wody

6 tyzek ryzu instant

4 miarki proszku Althéra
Wymieszac¢ wode z ryzem instant

i gotowac na wolnym ogniu przez 2 do
3 minut. Wmieszac proszek Althéra
i pozostawic¢ do ostygniecia do
odpowiedniej temperatury. W razie
potrzeby kaszke mozna doprawic¢ 50
ml przecieru z bananéw lub owocow
(jagdd, mango itp.).

KLEIK | OWSIANKA

Propozycje przepiséw z preparatem Althéra®




Owébianka cweconwa
@ 1 DUZA PORCJA

200 ml wody

5 miarek proszku Althéra

100 ml ptatkéw owsianych lub orkiszowych
50 ml przecieru owocowego lub jagodowego
lub

50 ml $wiezych jagéd

Gotowac wode i ptatki owsiane na kaszke
przez ok. 3 minuty.

Wymieszac z proszkiem Althéra, a nastepnie

z wybranymi owocami lub z jagodami.

L
Kassha bukiydgiona ;o

150 ml wody

2 tyzki maki kukurydzianej

4 miarki proszku Althéra

Wymieszac wode z maka kukurydziang i gotowac na wolnym ogniu przez okoto 5 minut.
Wmieszac proszek Althéra i pozostawic¢ do ostygniecia do odpowiedniej
temperatury. Do kaszki mozna dodac 50 ml przecieru owocowego lub

% rozgniecionego banana.

Kabsha moanina 1vonc:s

100 ml wody

1 tyzka kaszki manny

3 miarki proszku Althéra
Wymiesza¢ wode z kaszka mannga i gotowac na wolnym ogniu przez okoto

3 -4 minuty. Zdjac¢ rondel z kuchenki i wmieszac proszek Althéra.

Zmieszac z przecierem jagodowym lub owocowym i podawac kaszke na zimno.

KLEIK | OWSIANKA

Propozycje przepiséw z preparatem Althéra®

71 o o ‘ 0 :;‘ .
{ 1 PORCJA
53 \ 1 PORCJA

100 ml zimnego 100 ml zimnego wstepnie

: zmieszanego proszku zmieszanego proszku
Althéra® Althéra®
2 tyzki jagod % bananai 2 tyzki
2 tyzki malin soku owocowego

Wymieszac¢ wszystkie sktadniki az do uzyskania gtadkiej konsystencji.
Aby zagescic¢ napdj smoothie, mozna zwiekszy¢ ilos¢ owocéw lub jagéd
i zmniejszy¢ ilos¢ proszku Althéra®.

06041:01’&641”004%(:6 1 PORCJA

150 ml wstepnie wymieszanego preparatu Althéra®
2 tyzki ptatkéw owsianych
1 maty banan (opcjonalnie), 100 ml przecieru owocowego

Wymieszac wszystkie sktadniki az do uzyskania gtadkiej konsystencji. Smacznego!

'p&g,e(zw 5/ MWW 1 PORCJA

1 jabtko lub gruszka
100 ml wody
2 miarki produktu Althéra®

Owoce drobno posiekac i gotowaé w wodzie az
beda miekkie. Odla¢ nadmiar wody i zmiksowaé
owoce na gtadki przecier. Wmieszac proszek
Althéra.

'p&%u.vb halwuw 1 PORCJA

1 banan
50 ml wstepnie zmieszanego preparatu Althéra®

Rozetrze¢ banana na gtadka mase. Dodac mieszanke
Althéra az do uzyskania pozadanej konsystenciji.

PRZEKASKI

Propozycje przepiséw z preparatem Althéra®




%jab&awg/ 4 PORCJE

400 ml wody

150 ml kaszki ryzowej

3 - 4 jabtka, obrane i pokrojone na kawatki
1 - 2 tyzki cukru (w zaleznosci od potrzeb)

Zagotowac wode. Dodac ryz i gotowac przez 20 minut na matym ogniu. Doprawic
do smaku cukrem, jesli jest taka potrzeba, i gotowac jeszcze przez kilka minut.
Podawad ze wstepnie zmieszanym preparatem Althéra®.

@W 31 W kﬂ%m{:awym 1 PORCJA

50 - 100 ml mieszanki preparatu Althéra®

100 g ziemniakéw

50 g marchewki/pasternaku

1 tyzka margaryny bezmlecznej (opcjonalnie)

Ugotowac ziemniaki i warzywa korzeniowe do miekkosci, a nastepnie je rozgniesc.
Doda¢ mieszanke Althéra i margaryne w razie potrzeby. Na poczatku mozna
zwiekszyc ilo$¢ preparatu Althéra, aby przecier byt bardziej ptynny.

Unikac dtugiego

WSKAZOWKI! gotowania, poniewaz
| dtugotrwate ogrzewanie w

Warzywa korzeniowe mozna zastapic B
innymi warzywami, np. groszkiem, kukurydza temperaturze powyzej 70°C
cukrowa, kalafiorem lub brokutami. moze obnizy¢ zawartosc
niektorych sktadnikow
odzywczych,
a przede wszystkim witamin
rozpuszczalnych w

Puree BLATUUALZANL 1 Porcin wodzie.

50 - 100 ml wstepnie zmieszanego preparatu Althéra®
ok. 150 g obranych, ugotowanych i uttuczonych ziemniakéw
1 tyzka margaryny bezmlecznej

Dodac wstepnie zmieszany preparat Althéra® i margaryne do
Swiezo ugotowanych, uttuczonych ziemniakdéw i wymieszac.
llo$¢ preparatu Althéra® moze by¢ zwiekszona na poczatku, tak
aby masa ziemniaczana byta bardziej ptynna.

WIECEJ SYCACYCH POTRAW WIECEJ SYCACYCH POTRAW

Propozycje przepiséw z preparatem Althéra® Propozycje przepiséw z preparatem Althéra®



3041 WWW ’plawl; 1 PORCJA

200 ml wody 1jajko
2 tyzki maki pszennej 200 ml wstepnie zmieszanego
1 tyzka margaryny preparatu Althéra®
50 ml wstepnie zmieszanego preparatu 100 ml maki pszennej
Althéra® Sol w zaleznosci od potrzeb
Make pszenna szybko rozmieszaé w Bezmleczna margaryna do smazenia
zimnej wodzie w rondelku. Wymiesza¢ 100 ml wstepnie
Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowacé zmieszanego preparatu Althéra® z
przez 5 minut. Zdja¢ rondel z kuchenki maka, ubijajac az do uzyskania lekkiej
i dodac¢ margaryne oraz proszek Althéra®. i gtadkiej konsystencji.
Dodac jajko i reszte preparatu
Althéra®.

Smazy¢ na ztoty kolor z kazdej strony
na matej patelni, podawac z ulubiong
konfitura.

CMW aublate 2 rorcie

1 jajko

200 ml wstepnie zmieszanego preparatu Althéra®
75 ml maki pszennej

75 ml ptatkéw owsianych

Bezmleczna margaryna do smazenia

Wymiesza¢ 100 ml wstepnie zmieszanego preparatu Althéra® z maka
i ptatkami owsianymi. Mieszac az do uzyskania gtadkiej konsystencji.
Dodac jajko i reszte preparatu Althéra®. Smazy¢ w formie matych
placuszkdéw. Stosujac zamiennik jajka, nalezy postepowac zgodnie

z instrukcjami podanymi na opakowaniu.

WIECEJ SYCACYCH POTRAW WIECEJ SYCACYCH POTRAW

Propozycje przepiséw z preparatem Althéra® Propozycje przepiséw z preparatem Althéra®



Cay cheiolladoys usyskad wigeej wikasdwek
LUB MASZ PYTANIA DOTYCZACE
NASZYCH PRODUKTOW?

Szwecja: 020-78 00 20
Norwegia: 800 31 425
Dania: 3546 0167
Szwecja: nestlehealthscience@se.nestle.com
Norwegia: nestlehealthscience@no.nestle.com
Dania: nestlehealthscience@dk.nestle.com

WAZNE INFORMACJE: Produkt Althéra® jest srodkiem spozywczym
specjalnego przeznaczenia medycznego i powinien by¢ stosowany
w porozumieniu z lekarzami. Zacheca sie matki do kontynuowania
karmienia piersia, nawet jesli dziecko ma alergie na biatka mleka
krowiego. Czesto wymaga to konsultacji z dietetykiem, aby umozliwic¢
matce catkowite wykluczenie produktéw mlecznych z jej diety.
W przypadku podjecia decyzji o zastosowaniu specjalnego odzywiania
jako leczenia dietetycznego niemowlecia, wazne jest przestrzeganie
instrukcji podanych na etykiecie produktu. Nieprzegotowana woda,
niewysterylizowane butelki oraz nieodpowiednie utrzymanie czystosci
moga spowodowac chorobe udziecka. Nieprawidtowe przechowywanie
jedzenia, postepowanie, przygotowanie i podawanie moze stopniowo
doprowadzi¢ do niekorzystnych skutkéw dla zdrowia niemowlecia.
Zywnoé¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (Food for Special
Medical Purpose - ,FSMP”), ktéra zostata stworzonaw celu zaspokojenia
potrzeb niemowlat, powinna by¢ podawana pod nadzorem lekarza.

o Nestle
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