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ammattilainen on suositellut maidotonta ruokavaliota ¥¥°" HealthScience



HUOMIOITAVAA

Rintamaito on vauvalle paras ravinnonlahde. Imetys edistaa aidin ja
vauvan varhaista vuorovaikutusta ja on seka taloudellista etta ympa-
ristoystavallista. Imetys vaikuttaa myos myonteisesti didin ja vauvan
myodhempaan terveyteen. Siksi rintamaito on ainutlaatuista! Taysimetysta
suositellaan 4-6 kuukauden ikaan saakka. Taysiaikaisena ja normaalipai-
noisena syntyneelle vauvalle rintamaito riittaa ainoaksi ravinnoksi puolen
vuoden ikaan saakka, D-vitamiinia lukuun ottamatta.

Aidin monipuolinen, riittdva ja sdannollinen ruokavalio on tarkea jo ras-
kausaikana. Imetysaikana didin ruokavalio vaikuttaa myos rintamaidon
koostumukseen. Monipuolisesta ruokavaliosta diti saa riittavasti energiaa

ja ravintoaineita itselleen ja vauvalle. Jos rintamaito ei riita vauvalle
imetyksen tehostamisesta huolimatta, jos aiti haluaa lopettaa imetyksen
tai jos imetys on lopetettava ladketieteellisista syista, vauvalle annetaan
aidinmaidonkorviketta.

Aidinmaidonkorvikkeen koostumus jaljittelee rintamaidon ravintoaine-
koostumusta. Tavallinen lehmanmaito ei sovellu imevaisikaiselle.
Imetyspulmissa ohjeita saa neuvolasta ja mm. imetystukiryhmista ja
imetystukipuhelimesta. Ennen aidinmaidonkorvikkeen aloittamista
kannattaa selvittaa, ettei korvikkeen kayton aloittaminen johdu korjattavissa
olevista seikoista.

Tarvittaessa neuvolasta saa ohjeita oikean korvikkeen valinnasta ja turval-
lisesta kaytosta. Kannattaa myos muistaa, etta korvikkeen kaytto saattaa
vahentaa ja haitata imetysta. Rintamaidon eritys perustuu ns. kysynnan ja
tarjonnan lakiin. Vahenevat imetyskerrat vahentavat myos muodostuvan
maidon maaraa.

Kiinteita ruokia voidaan antaa maisteluannoksina aikaisintaan 4—6 kuukau-
den idssa. Maisteluannokset annetaan imetyksen jalkeen, ja lapsentahtista
imetysta jatketaan. Imettamista suositellaan jatkettavaksi vuoden ikaan.

Nestlé Health Science tukee imetysta
ja sita, etta aidinmaito on imevaisen
parasta ravintoa.

Alfamino’ on kliininen ravintovalmiste ja
sita tulee kayttaa terveydenhuollon
ammatilaisen valvonnassa.

Tassa esitteessa pyrimme vastaamaan
tavallisimpiin Alfaminon® kayttoon liittyviin
kysymyksiin.

Esitteessa on myos muutamia resepteja
tuomaan inspiraatiota ja vaihtelua.
Annamme muun muassa esimerkkeja siita,
miten Alfaminoa® voi kayttaa maidon sijaan
esimerkiksi maisteluun seka vellin ja puuron
valmistukseen ja muuhun ruoanlaittoon.

Jos sinulla on kysyttavaa Alfaminosta®, soita
asiakaspalveluumme, puhelin: 010 3951 466

Lastentustetiimi

Nestlé Health Science
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ALFAMINO® ON?

Alfamino® on taysin maidoton erityisravintovalmiste. Siksi se on

turvallinen valinta lapsille, joilla on maitoallergiasta johtuvia oireita.

ALFAMINOON®

Erityisravinto maitoallergisille maistuu ja tuoksuu erilaiselta.
Usein Alfaminoon® voi siirtya suoraan imetyksen/korvikkeen
jalkeen. Tassa muutamia vinkkeja:

- Muista, etta uuteen makuun tottuminen voi vaatia
useita yrityksia.

- Yrita luoda rauhallinen ja turvallinen ruokahetki, jossa
on mielellaan laheisyytta ja katsekontakti.

- Joissakin tapauksissa annoksen asteittainen lisaaminen
voi olla vaihtoehto. Aloita esimerkiksi suhteella
Alfaminoa® ja % rintamaitoa/korviketta. Lisaa Alfaminon®
maaraa Y:lla joka paiva niin etta 4. paivana lapsi on
siirtynyt kokonaan Alfaminoon®, jos mahdollista.

- Ripaus sokeria/vaniljasokeria (noin 0,5 t1/100 ml
sekoitusta) voidaan lisata ensimmaisina paivina ja jattaa
sitten vahitellen pois. Hiukan hedelmasosetta tuttipullon
tuttiosan paahan voi myaos houkutella maistamaan ja
helpottaa tottumista.

- Lapsilla on erilainen maku kuin aikuisilla, mutta muista,
etta aikuisten reaktiot vaikuttavat lapseen.

Pyyda neuvolasta lisda neuvoja ja vinkkeja pulloruokintaan.

Miten
ALFAMINOA® KAYTETAAN?

Alfamino® on ravitsemuksellisesti taysipainoinen. Tama
tarkoittaa, etta Alfaminoa® voi kayttaa lapsen ainoana
ravinnonlahteena syntymasta lahtien aina yhden vuoden
ikaan saakka. Alfaminoa® voi myos hyvin antaa rinnakkain
rintamaidon kanssa (imetyksen yhteydessa tai pullosta).

6 kuukauden iasté alkaen voidaan (neuvolan ohjeita noudat-
taen) tarjota Alfaminon® lisdksi myds muuta maidotonta
ravintoa. Maisteluannoksissa, ruoanlaitossa ja leivonnassa
voi yksinkertaisesti korvata maidon vastaavalla maaralla
valmista Alfamino®-juomaa. Huomioi, etta kaikkia maito- ja
meijerituotteita tulee valttaa.
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(fadmistus: ALFAMINOG®
Alfamino® on helposti liukeneva jauhe, joka
sekoittuu nopeasti veteen paakkuuntumatta.

~N 1“"*!

Pese kadet Pese pullo, tutti Keita tuttipullon osia Keita kylmaa
ennen valmistusta. ja kansi. 5 min. Sailyta vesijohtovetta 5 min.
peitettyina Anna veden jaahtya.

kayttoon asti.
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Kaada haaleaa Lisaa ikaa vastaava Ravista pulloa, Sulje purkki
vetta pulloon maara tasaisia mitta- kunnes jauhe on huolellisesti jokaisen
juuri oikea lusikallisia annostelu- taysin liuennut. kayton jalkeen ja sailyta
maara. taulukon mukaisesti. viiledssa ja kuivassa
paikassa.
/Vetté Jauhetta Valmista Alfamino®-juomaa \

90 ml 3 mitallista 100 ml .
Varmista,

120 ml 4 mitallista 130 ml etts tiedot

150 ml 5 mitallista 170 ml vastlaa\{at Slaam‘_ESi“

180ml 6 mitallista 200 ml purkin tietoja. Kayta

ainoastaan pakkauksen
mukana tullutta
mittalusikkaa.

Valmista kerralla vain yhden syottékerran maara.

Lammitetty tai jaljelle jadnyt sekoitus tulee aina heittaa pois.

\_ )
Saihypys

Avattu Alfamino’-purkki sailyy uudelleen suljettuna huoneenlammossa
kolme viikkoa. Avaamatonta purkkia tulee sailyttaa viileassa ja kuivassa
(ei tavallista huonelampétilaa lampimammassa). Sailyy avaamattomana
purkin pohjaan leimattuun parasta ennen -paivaykseen asti.

Alfamino. Rueanlailessa

Alfaminoa® voi erinomaisesti kayttaa ruoanlaittoon ja leivontaan.
Se kay helposti, kun kdyttda maidon sijaan Alfaminoa®.

Tatta/bwe//u 1 ANNOS

2 dl vetta
1 rkl tattarijauhoa
6 mitallista Alfamino®-jauhetta

Sekoita vesi ja tattarijauho. Anna kiehua muutaman minuutin ajan.
Ota kattila pois liedelta ja sekoita joukkoon Alfamino®-jauhe, anna
vellin jaahtya syontilampoiseksi.

MM(&W@”& 1 ANNOS

2 tl Maizena maissitarkkelysta
2 dl vetta
5 mitallista Alfamino®-jauhetta

Sekoita vesi ja Maizena-jauhe ja anna kiehua muutaman minuutin
ajan. Jaahdyta syontilampoiseksi ja sekoita joukkoon Alfamino®-jauhe.

ﬂ@‘anu:lw@-(/d/f/ 1 ANNOS

2 dl vetta
2 rkl maidotonta kaurajauhoa
5 mitallista Alfamino®-jauhetta

Sekoita kaurajauho veteen ja lammita
seos kuumaksi koko ajan hammen-
taen. Anna kiehua kaksi minuuttia

ja lisaa sen jalkeen Alfamino®-

jauhe sekaan koko ajan vatkaten.

VELLI JA PUURO
Reseptivinkkeja, joihin kaytetaan Alfaminoa®



Rw.ufuum 1 ANNOS

1 V2 dl vetta

6 rkl puuroriisia ‘

4 mitallista Alfamino®-jauhetta

Sekoita vesi ja riisit ja keita pakkauksen ohjeen mukaan. Sekoita valmii-
seen puuroon Alfamino®-jauhe ja anna jaahtya syontilampaotilaan. Puuron
voi maustaa V2 dl soseutettua banaania tai hedelma- tai marjasoseella
(mustikka, mango ym.).

- Hede/m,afwm 1 SUURI ANNOS
@@ 2 dl vetts

\ 1 dl kaura- tai spelttihiutaleita
@ 5 mitallista Alffamino®-jauhetta
/ 49 2 dl hedelma- tai marjasosetta

tai .
%2 dl tuoreita marjoja KMAHWGW 1 ANNOS

Keita vesi ja hiutaleet puuroksi pakkauksen 1 %2 dl valmiiksi sekoitettua Alfaminoa®

ohjeen mukaan. Jaahdyta ja sekoita joukkoon 2 rkl kaurahiutaleita
Alfamino®-jauhe seka sose tai marjat. 1 pieni banaani tai vaihtoehtoisesti 1 dl hedelmasosetta
Maj/‘%' 1 ANNOS Sekoita ainekset tasaiseksi soseeksi. Tarjoile!
1 Y2 dl vetta b .
2 rkl polentaa \\ . H@d@lﬂ’lﬂ/&%@/ 1 ANNOS

4 mitallista Alfamino®-jauhetta

Sekoita vesi ja polenta ja anna kiehua hiljalleen noin 5 minuuttia. Sekoita
joukkoon Alfamino®-jauhe ja anna jaahtya syontilampatilaan. Puuron voi
maustaa V2 dl soseutettua banaania tai hedelma- tai marjasoseella.

MGMW 1 ANNOS

1 dl vetta

1 omena tai paaryna
1 dl vetta
2 mitallista Alfaminoa®

Pilko hedelmat ja keita ne pehmeaksi

vedessa. Kaada pois liika vesi ja soseuta
hedelmat. Lisaa sekaan Alfamino®-jauhe.

1 rkl mannaryyneja BWLMIM%@ 1 ANNOS

3 mitallista Alfamino®-jauhetta 1 banaani

Kiehauta vesi ja mannaryynit. Anna hautua n. 3-4 minuuttia. Ota kattila Y2 dl valmiiksi sekoitettua Alfaminoa®

pois liedelta ja sekoita joukkoon Alfamino®-jauhe. Lisda esim. marjoja Soseuta banaani. Lis3a Alfamino®-seosta, kunnes rakenne
tai hedelmasosetta ja tarjoile kylmana puurona. on toivotunlainen.

VELLI JA PUURO VALIPALA
Reseptivinkkeja, joihin kaytetaan Alfaminoa® Reseptivinkkeja, joihin kaytetaan Alfaminoa®




OHW‘LG/LMI/ 4 ANNOSTA (/a,”{,@kﬂ/stbke/

4 dl vetta 2 dl vetta

1% dl puuroriisiia'_ o o _ 2 rkl vehnéjauhoja

3-4 omenaa, kuorittuja ja paloiksi leikattuja 0,5 dl valmiiksi sekoitettua Alfaminoa®

1-2 rkl sokeria (tarvittaessa) 1 rkl maidotonta margariinia

Kiehauta vesi. Lisaa riisi ja omenat ja anna kiehua 20 minuuttia Sekoita nopeasti kattilassa vehnijauhot kylm&an veteen. Kiehauta
pienella lammaolla. Mausta sokerilla ja keita pari minuuttia lisaa. ja anna kiehua 5 minuuttia, ota kattila liedeltd ja lisaa margariini
Tarjoa jaahtynyt valipala valmiiksi sekoitetun Alfaminon® kanssa. ja Alfamino®.

100 g perunaa . .
50 g porkkanaa/palsternakkaa 1 kananmuna (tai kananmunankorviketta)

1 tl maidotonta margariinia (valinnainen) 2 dl valmiiksi sekoitettua Alfaminoa® .

3 .
Pese, kuori, paloittele ja keita vedessa I

. S . % dl kaurahiutaleita
peruna ja juures pehmeiksi. Soseuta ja . o . .
. e e Maidotonta margariinia paistamiseen
lisaa joukkoon Alfamino® ja margariini.

X Alfaminon® maara voi aluksi olla isompi, 1 dl Alfaminoa® seka jauhot ja kaurahiutaleet sekoitetaan tasaisek-
jotta soseesta tulee loysempaa. si taikinaksi. Joukkoon lisataan kananmuna ja loput Alfaminosta®.
Paista pienia lettuja maidottomassa margariinissa. Kananmunan-
korvikkeen kayttamiseen loytyy ohje sen pakkauksesta.

A (]uu/w/.s&%e/ 1 ANNOS
< ¥%2-1 dl valmiiksi sekoitettua Alfaminoa® I{Wm o) PTG .

Kayta juuresten sijaan vihanneksia, kuten herneit3,
maissia, kukka- tai parsakaalia. bfe,tu,t 1 ANNOS

1 kananmuna

2 dl sekoitettua Alfaminoa®
1 dl vehndjauhoja F o i
Suolaa maun mukaan :
Paistamiseen maidotonta margariinia ) e

Lisaa vehnajauhot 1 dl:aan valmiiksi sekoitettua
Alfaminoa® ja sekoita ne tasaiseksi seokseksi.
Lisaa kananmuna ja loput Alfamino®-seoksesta.
Paista letut pienella paistinpannulla kullanruskeiksi
kummaltakin puolelta ja tarjoile lempihillon kera.

P%WA%@ 1 ANNOS

2-1 dl valmiiksi sekoitettua Alfaminoa®
150 g perunaa, kuorittu, keitetty ja soseutettu
noin 1 tl maidotonta margariinia

Sekoita keskenaan valmiiksi sekoitettu
Alfamino® margariini ja soseutettu peruna.
Alfaminon® maara voi alussa olla suurempi,
jotta soseesta tulee loysempaa.

Valta pitkdaikaista
kuumentamista yli
70°C, koska se voi tuhota
osan ravintoaineista,
ennen kaikkea
vesiliukoisia
vitamiineja.

RUOKAISAMPIA RUOKAISAMPIA
Reseptivinkkeja, joihin kaytetaan Alfaminoa® Reseptivinkkeja, joihin kaytetaan Alfaminoa®




Nalwatle lisid
TAI ONKO SINULLA KYSYTTAVAA
TUOTTEISTAMME?

TARKEAA TIETOA: Aiteja tulee kannustaa jatkamaan imetysts, vaikka heidan
imevaisikaisilla lapsillaan olisi lehmanmaitoallergia. Tama edellyttaa yleensa
ravitsemusterapeutin neuvontaa siten, etta kaikki lehmanmaidon proteii-
nilahteet suljetaan kokonaan pois aidin ruokavaliosta.Jos paadytaan kaytt-
amaan erityistd imevaiselle tarkoitettua ravintovalmistetta, on silloin tarkeas,
ettd tuotteen etiketissa olevia ohjeita noudatetaan. Vesi ja pullot, joita ei ole
keitetty, tai virheellinen laimennus voivat olla vaarallisia lapsen terveydelle.
Vaarin sailytetty, kasitelty, valmistettu tai annettu valmiste voi vahitellen johtaa
imevaisen terveyteen negatiivisesti.Imevaisten ravitsemuksellisiin tarpeisiin
kehitettyja erityisiin laakinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettuja elintarvikkeita
tulee kayttaa terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa.

Sinulle, jonka lapselle terveydenhuollon ammattilainen on
suositellut maidotonta ravintoa.
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