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Ravitsemussovellus

Target Nutrition APP

— tuote-ehdotuksia potilaasi erityistarpeet huomioiden

o Nestle
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Mita sovellus tekee?

Target Nutrition -sovellus on kehitetty auttamaan sinua valitsemaan
potilaasi tarpeisiin sopiva tuote. Voit myos saada viitteita, siita tayt-
tyvatko potilaan ravitsemustavoitteet.

Annettujen tietojen perusteella voit sovelluksessa tarkastella, miten
eri vaihtoehdot tayttavat potilaasi paivittaisen energian- ja proteii-
nintarpeen. Voit myos maarittaa potilaalle tarkemmat spesifikaatiot
voidaksesi valita oikein saatavilla olevasta valikoimasta.

Target Nutrition APP perustuu ESPEN- ja
ASPEN-ravitsemussuosituksiin.

Toimi ndin:

1. Tyokaluun paaset skannaamalla yllaolevan QR-koodin tai menemalla
osoitteeseen www.nestleacutecare.com

2. Valitse maa ja tayta potilaan tiedot, kuten pituus ja paino.

3. Tayta potilaan proteiininsaannin ja energian saannin tavoitteet. Valitse,
mita suositusta haluat noudatettavan (ESPEN, ASPEN tai itse laatimasi).

4. Valitse prioriteetit: Tuleeko valinnoissa suosia ensisijaisesti proteiinin
tai energian maaraa vai molempia?

5. Valitse haluamasi tuotteet (esim. alueesi sopimustuotteet). Voit myds
lisata muita tuotteita.

6. Target Nutrition APP nayttaa valintojesi pohjalta potilaalle parhaiten
sopivat tuotteet.

Kysymyksia? Lisatietoa saat sivustolta
www.nestleacutecare.com
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