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NHS/MiniMax glasskarta/2105 FI

SUPERPAHKINA

* 3 kpl munankeltuaista
* 30 g sokeria
* 1 pullo Resource® MiniMax® Kaakaon makuinen
* 1 Lion peanut suklaapatukka
(41 g, pilkottu pieneksi)

Lammitad Resource® MiniMax® hitaasti 60°C
asteiseksi.

Vatkaa munankeltuaiset ja sokeri kuohkeaksi.
Sekoita ldmmin juoma muna-sokeri seokseen ja
lisda viimeiseksi pieneksi pilkottu suklaa. Laita
heti pakastimeen. Sekoita seosta 2-4 kertaa
tunnissa 2-3 tunnin ajan. Mita suurempaa astiaa
kdytat sitd nopeammin massa jadtyy ja on valmis
tarjottavaksi.

Huom! Sisaltda maapahkinaa.

Vinkki! Kayta jaateldkonetta jos mahdollista.

* 1 pullo Resource® MiniMax® Banaani-Aprikoosin
makuinen

* 1dl kuohukermaa

* Pieneksi pilkottua suklaata

e 4-6 jaateldmuottia

Ripottele suklaa jaateldmuottien pohjalle. Vatkaa
kerma kevyeksi vaahdoksi ja kaada varovasti
sekaan Resource® MiniMax® ja sekoita. Kaada

jaateldmuotteihin. Laita pakastimeen 6-8 tunniksi.

e 250 g pakastettuja banaaniviipaleita
* 1 pullo Resource® MiniMax® Banaani-Aprikoosin
makuinen

Laita ainekset tehosekoittimeen ja sekoita
massaksi. Tarjoile heti.
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Vinkki:

Suuremmista paivittaistavarakaupoista voi

SUKLAAPUIKKO

1-1%2 kpl munanvalkuaista

20 g sokeria

1 pullo Resource® MiniMax® Kaakaon makuinen
¢ Tuoreita vadelmia

4-6 jaadteldmuottia

Laita jokaiseen jaateldmuottiin 4-6 vadelmaa.
Vatkaa munanvalkuaiset ja sokeri kovaksi
vaahdoksi. Sekoita varovasti joukkoon Resource®
MiniMax®. Kaada muotteihin ja laita pakastimeen
6-8 tunniksi.

MANSIKKAHERKKU

1-1%% kpl munanvalkuaista

e 2 kpl munankeltuaista

30 g sokeria

1dl kermaa

1 pullo Resource® MiniMax® Mansikan makuinen
¢ 3 rkl mansikkahilloa

Vatkaa munanvalkuaiset kovaksi vaahdoksi.
Vatkaa kerma. Vatkaa munankeltuaiset ja sokeri
kuohkeaksi. Sekoita ensin keltuais-sokeri seokseen
Resource® MiniMax® ja sen jalkeen kerma ja man-
sikkahillo. Lisaa viimeiseksi valkuaisvaahto varo-
vasti kdantden. Laita jaateldmassa pakastimeen ja
sekoita sita tasaisin valiajoin, jotta siihen ei paase
muodostumaan jaakristalleja.

Vinkki! Kayta jaateldkonetta jos mahdollista

VIILEA MANSIKKA

¢ 1 pullo Resource® MiniMax® Mansikan makuinen
e 250 g jaisia mansikoita

Sekoita ainekset massaksi tehosekoittimessa.

Tarjoile heti.
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ostaa jaatelototteroditd ja -muotteja tikkujaate-
[6ihin. Kupista syotaviin jaateldihin voi kayttaa
kotoa I6ytyvaa sopivaa kulhoa.
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KASVAMISEN TULEE OLLA HYVANMAKUISTA

Kliininen ravintovalmiste. Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on vajaaravitsemus tai
vajaaravitsemuksen riski. Kaytetdan terveydenhuollon ammattilaisen suosituksesta.
Sopii vain 1-vuoden igsta alkaen. Kelan korvattavuus koodeilla 601 ja 602.

Tietoa vanhemmille

Lisatietoja hoitavalta 1dakariltd/ravitsemusterapeutilta tai kotisivuiltamme
www.nestlehealthscience.fi/tuotteet/minimax
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